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कजयि क्रमप्रद्तिशे  

 

‘युिजओ ंमें बढ़ती मजेक द्रव्य व्यस  की ्रदिृ्त्त:पसमस्यजए ंएिंपसमजिज ’परपएकप्ेिसीय 

onlineपरजष्ट्रीयपिश्ब जरपआयो्रतप्कयज गयजप। 

 

उत्तर प्रदशे सरक र के श सन के पत् ांक सांख्य  3385 /सत्तर -3 -2023 के सांदभय में सम ज दवज्ञ न दवद्य श ख  

(सम जश स्त्र) के द्व र   में न को कोंआदडयनेशन (म दक पद थय) से सांबदधधत दवषय में जनम नस में ज गरूकत  

ल ने हते ु‘युिजओ ंमें बढ़ती मजेक द्रव्य व्यस  की ्रदिृ्त्त:पसमस्यजए ंएिंपसमजिज ’ पर एक ददवसीय 

online र ष्ट्रीय वदेबन र ददन ांक 22-03-2024, समय 11 AM कमटेी कक्ष,उ.प्र. र जदषय टण्डन मकु्त 

दवश्वदवद्य लय, प्रय गर ज म े आयोदजत दकय  गय  । क ययक्रम के मखु्य वक्त  प्रो0 एस0 एन0 शांखव र, 

दनदशेक, दिदकत्स  दवज्ञ न सांस्थ न क शी दहधद ू दवश्वदवद्य लय, व र णसी  के थे। क ययक्रम की अध्यक्षत  

दवश्वदवद्य लय के कुलसदिव कनयल दवनय कुम र  ने दकय  । स्व गत भ षण प्रो0 

सांतोष  कुम र दनदशेक, सम ज दवज्ञ न दवद्य श ख ,ने दकय  । और धधयव द 

ज्ञ पन प्रो0 सांजय कुम र दसांह ने दकय  और क ययक्रम क  सांि लन आयोजन 

सदिव डॉ0 मनोज कुम र अदसस्टेंट प्रोफेसर,सम जश स्त्र (स0) सम ज दवज्ञ न 

दवद्य श ख ,र जदषय टण्डन मकु्त दवश्वदवद्य लय, प्रय गर ज ने दकय  । 

एक ददवसीय र ष्ट्रीय वदेबन र दवषय ‘‘यवु ओ ां में बढती म दक द्रव्य व्यवस्थ  की 

प्रकृदत समस्य यें एवां सम ध न’’ दवषय पर मखु्य  वक्त  प्रो0 एस0 एन0 शांखव र ने अपने  उद्बवोधन में इस 

दवषय को बड़े म दमयक ढ़ांग एवां अत्यधत सरल सहज तथ  स रगदभयत उद्बोधन ददय । उधहोने बत य  की वतयम न में 

यवु ओ ां में म दक द्रव्यों के सेवन की प्रकृदत में इज फ  हो रह   

ह।ै उधहोने इसके दलए दवदभधन सम दजक, आदथयक, पररव ररक 

एवां मनोवैज्ञ दनक क रणों को भी उल्लदखत दकय  । उधहोने 

कह  दक यह अत्यधत गम्भीर समस्य  ह।ै इसके सम्यक दनव रण 

एवां सम ध न के दलए दशक्ष  ज गरूकत  ही एक मखु्य दनव रण 

हो सकत  ह ै और कह  दक आज अदधक ांश यवु  वगय इस 

प्रवदृत  से ग्रदसत ह।ै उधहोने पररव र के स थ-स थ दवदभधन समस्य ओ ां तथ  गरै सरक री सांगठनो कों इस ददश  में 

प्रि र करने पर भी बल ददय । उधहोने कह  आज यवु ओ ां में अनेक प्रक र श रीररक एवां म ांनदसक बीम ररय  
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जसैे  ब्लेड प्रेसर, लीवर,सीरोदसस,दकडनी,कैं सर जसैी गम्भीर समस्य  से ग्रदसत होने लग ेह।ै इसके स थ उधहोने 

मदहल ओ ां में भी हो रह े दवदभधन प्रक र की समस्य ओ ां जसेै ब्रेस्ट कैं सर,गभ यवस्थ  कैं सर की  समस्य ओ ां से 

ग्रदसत हो रही ह।ै तथ  

उधहोने इसके दवदभधन 

होने व ले क रणों को 

भी इदगांत दकय  । और  

कह  की आज 

अदधक ांश यवु  शर ब 

के सेवन कर रह े ह।ै 

अत्यदधक सेवन से शरीर के दवदभधन अांग दजसम ेसोिने समझने की क्षमत  और लीवर आदद जसैी दवदभधन 

प्रक र की समस्य ए हो रही ह।ै समस्य  के दनव रण के दलए दशक्षक और दशक्षण सस्थ न की मखु्य भदूमक  

दनभ न  पड़ेग , यदद कोई व्यदक्त शर ब क  सेवन कम करन  ि हत  ह ैतो उसके शरीर म े दवदभधन प्रक र के 

लक्षण होग ेदजसम ेसे   शरीर में अकड़न, तन व, झनुझनु हट, शरीर में बेिैनी आदद  होने लगती ह ै । म दक 

द्रव्य क  सेवन करने व ले को ब र-ब र उसके ह दन को बत न  ि दहए । एांव समझ न  ि दहए और उसके 

प ररव ररक दजम्मदे ररयों को बत न  ि दहए दक आपक  आपके पररव र के दलए रहन  दकतन  जरूरी है । ? 

जनम नस में ज गरूकत  की अनदभज्ञत  से  आज युव ओ ां में म दक द्रव्यों के सेवन की प्रवदृत्त में ददन प्रदतददन 

बढ़ोत्तरी हो रही ह।ै इसके दवदभधन क रणों पर उधहोंने अत्यांत सरल सहज तथ  स रगदभयत तरीके से बत य  दक 

कैसे लोग नश ेके आदद हो रह ेह ैतथ  वह कैसे लोगों के श रीररक म नदसक स्तर को प्रभ दवत कर रह  है। 

उधहोंने इसके बि व के दवदभधन आय मों पर प्रक श ड ल । कह  दक आज यवु ओ ां में म दक द्रव्यों की लत एक 

गांभीर तथ  सांवदेनशील समस्य  ह,ै दजससे यवु ओ ां में अनेक प्रक र की बीम ररय ां फैल रही ह।ै उधहोंने कह  दक 

हम सभी क  यह परम कतयव्य ह ैदक दवशषे रूप से शकै्षदणक सांस्थ ओ ां में नश  मदुक्त के दलए ज गरूकत  ल यी 

ज य और यवु ओ ां को इन बरु इयों से बि ने के दलए स्वस्थ सम ज दवकदसत दकय  ज ए। और यवु ओ ां कों  

नश ेसे दरू रहने क  आह्व न दकय । और कह  दक यवु  इसके सेवन से दवदभधन प्रक र के श रीररक एवां म नदसक 

दवक रों से ग्रदसत हो रह  ह।ै उधहोंने कह  दक हम सभी क  यह परम कतयव्य ह ै दक जनम नस में इसके प्रदत 

ज गरूकत  ल यी ज ये।  
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प्रो0 शांखव र ने कह  दक आप लोगों ने वतयम न समय के एक ज्वलांत मदु्द ेके दवषय क  िनु व दकय ह ैम दक 

द्रव्यों क  सेवन स्टेशनों, दवद्य लयों एवां दवश्वदवद्य लयों में अत्यदधक रूप से दखे  ज  रह  ह।ै बच्िे स्कूलों में 

एक दसूरे के 

सम्पकय  में 

आने से 

अच्छी सांगत 

न होने के 

क रण बढ़ती 

ह।ै आपस में 

घरेल ु झगड़  

होने के क रण म दक द्रव्य लेन  प्र रम्भ कर दतेे हैं। इससे नश ेकी लत होने से प ररव ररक झगड़े से पररव र टूटने 

लगते हैं। मदेडदसन लम्बे समय तक प्रयोग होने से म नदसक समस्य यें आने लगती हैं। नींबू-प नी, जलजीर  एवां 

सीकां जी आदद क  प्रयोग करते करते धीरे नश ेकी आदत छूटने लगती ह।ै 

अध्यक्षीय उद्बोधन में दवश्वदवद्य लय के कुलसदिव कनयल दवनय कुम र ने कह  दक आज यवु ओ ां में म दक 

द्रव्यों के सेवन की प्रवदृत्त में इज फ  हुआ ह ैजो की बहुत दिांत जनक ह।ै? उधहोंने इसके दवदभधन क रणों पर 

प्रक श ड ल  उधहोंने इसके स म दजक तथ  मनोवैज्ञ दनक क रणों को रेख ांदकत दकय । उधहोंने अांत में कह  दक 

हम सभी क  कतयव्य ह ैदक युव ओ ां में बढ़ते नश ेके प्रयोग और प्रभ वों के प्रदत ज गरूक एवां सिेत करने की 

आवश्यकत  ह।ै 

 वदेवन र की सफलत  पर कुलपदत प्रोफेसर सीम  दसांह ने आयोजक मांडल को स धुव द ददय । इस अवसर पर 

दवश्वदवद्य लय के समस्त दनदशेक, प्रभ री दनदशेक, दशक्षक, क्षेत्ीय केधद्रों के समधवयक, पर मशयद त , शोध 

छ त् आदद ने प्रदतभ ग दकय ।  
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